
Flora alpina i canvi climàtic al parc natural capçaleres del Ter i del Freser

Explorant els habitants silvestres del pantà de Cal Gat
Itinerari circular resseguint el riu Ter des de Sant Joan de les Abadesses fins al mirador de Cal Gat i la 
tornada seguint el camí de la Ruta del Ferro. Durant el recorregut s'aniran observant i explicant els diferents 
grups faunístics que conviuen al pantà. Durant la sortida s'espera poder gaudir de la presència de diferents 
animals, com ara mallerenga d'aigua, blauet, merla d'aigua, granota roja, liró gris i serp d'aigua, entre 
d'altres.

Dins la iniciativa: 

2, 3 i 4 d’octubre de 2026

DIUMENGE 4 D’OCTUBRE 2026- MATÍ

Excursió interpretativa pels paisatges d'alta muntanya del Ripollès per descobrir la flora alpina i les seves 
adaptacions a condicions extremes. Durant la ruta observarem com el canvi climàtic està transformant la 
biodiversitat dels prats alpins i els ecosistemes del Pirineu.

 Vine al Festival de senderisme i descobreix el Ripollès !

HORA D’INICI:  9:00 h
DURADA APROXIMADA:  4 hores 
PUNT DE TROBADA: Plaça de l’abadessa 
Emma (SANT JOAN DE LES ABADESSES)
DISTÀNCIA:  11 km 
DESNIVELL: 70 m
PREU: Gratuïta.  
Recomanada per nens a partir de 10 anys.
Assumeix el cost del guiatge el Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser

OBSEQUI: Kit del senderista per a tots 
els participants
EMPRESA DE GUIATGE: Associació CEA 
Alt Ter
      @PNTerFreser / @CEAAltTer
      pnterfreser / alt_ter 
      

HORA D’INICI:  9:00h 
DURADA APROXIMADA:  4 hores
PUNT DE TROBADA: Aparcament Ruta 
dels Isards i de les Marmotes (PLANOLES)
DISTÀNCIA:  5 km 
DESNIVELL: 148 m
PREU: Gratuïta. 
Recomanada per a nens a partir de 8 anys.  
Assumeix el cost del guiatge el Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser

OBSEQUI: Kit del senderista per a tots 
els participants    
EMPRESA DE GUIATGE: Muntanya i
natura
      @MuntanyaiNatura / @PNTerFreser
      muntanyainatura / pnterfreser

      

www.ripollesdiscoverywalking.cat www.ripollesdiscoverywalking.cat

FESTIVAL DE SENDERISME AL RIPOLLÈS

ORGANITZA: COL·LABORA: 

Consell Comarcal
del Ripollès

      5 Graus de dificultat física

 Activitat familiar

Els FESTIVALS DE SENDERISME DELS PIRINEUS és un projecte de cooperació territorial, nascut en 
l'àmbit de l'Alt Pirineu i Aran amb la finalitat de promoure el senderisme com una activitat d'oci saludable 
i sostenible. Les comarques que formen part de la xarxa de senders ITINERANNIA (Ripollès-Garrotxa-Alt 
Empordà) seguim formant part d’aquesta iniciativa de promoció del senderisme, que arriba a la seva 11a 
EDICIÓ, amb 10 festivals pel tot el PIRINEU !!!

Consulta els festivals que formen part de la xarxa itinerànnia a www.itinerannia.net/ca/festivals/
Consulta la resta de festivals dels Pirineus a www.festivalssenderismepirineus.cat/

*** L’organització es reserva el dret de modificar o cancel·lar alguna de les excursions programades en cas de força major o 
que no s’arribi a un mínim de 4 persones inscrites a  l’activitat.
**Les fotografies de les activitats han estat cedides per les empreses de guiatge.

Comparteix 
la teva experiència 

a les xarxes!
#FSP2026

#ripollesdiscoverywalking
@FSendPirineus  
@ripollesturisme 

@itinerannia_senders    
Segueix-nos a  Activitat canvi climàtic

COM ET POTS 
INSCRIURE AL RIPOLLÈS 
DISCOVERY WALKING?

A la web hi trobaràs el detall de totes 
les excursions i recomanacions a 

seguir. Et podràs inscriure i 
realitzar el pagament a:

www.ripollesdiscoverywalking.cat

      EXCURSIONS GUIADES
   

Els guies interpretadors 
 locals ens aniran descobrint el 

  patrimoni natural i cultural 
del Ripollès

 Empresa acreditada amb la Carta  
Europea de Turisme Sostenible 

No et perdis les activitats complementàries al festival de senderisme que tindran lloc al 
Ripollès durant aquest cap de setmana: 

* ACTIVITATS PEL PARC NATURAL DE LES CAPÇALERES DEL TER I DEL FRESER: activitats 
de descoberta, tallers, itineraris pel parc natural. +Info a: 
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/ter-freser/gaudeix-del-parc/agenda-activitats/

* BENVINGUTS A PAGÈS: visites a productors i venda de proximitat. Descobreix d’on surt allò 
que mengem, compra els productes en origen i endinsa’t en el treball al camp, la pastura, la 
granja o l’obrador + Info a: http://benvingutsapages.cat/
﻿
CONSULTA ALTRES ACTIVITATS A L’AGENDA TURÍSTICA DEL RIPOLLÈS:  

ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES

www.ripollesturisme.cat/agenda



Caminada Oliba a Vallfogona del Ripollès

Camins de sempre, paisatge d'ara

HORA D’INICI:  9:00 h
DURADA APROXIMADA: 7 hores
PUNT DE TROBADA: Plaça de la Vila 
(QUERALBS)
DISTÀNCIA: 14 km 
DESNIVELL: 1.000 m
PREU: 25 €/persona. 
Ruta no apte per a infants. 

OBSEQUI: Kit del senderista per a tots els 
participants 
EMPRESA DE GUIATGE: Kminades-Slow 
Mountain
      @kminades
       kminades

Ruta circular des de Queralbs per senders que porten el rastre de temps molt antics: pujada cap a Fontal-
ba, passant pel Coll d'Estabanís i baixada cap a la Font de l'Home Mort, sempre amb la vall oberta als peus. 
Un recorregut on el paisatge i la història caminen junts.

HORA D’INICI:  9:00 h
DURADA APROXIMADA:  5 hores
PUNT DE TROBADA: Aparcament zona 
poliesportiva (VALLFOGONA DE RIPOLLÈS)
DISTÀNCIA:  11,6 km 
DESNIVELL: 540 m
PREU: 15 €/persona. 
Recomanada per nens a partir de 10 anys acostumats a caminar.

OBSEQUI: Kit del senderista per a tots els 
participants
COL·LABORA: Associació Rutes del Romànic
EMPRESA DE GUIATGE: Muntanya i Natura
      @camioliba / @MuntanyaiNatura 
      camioliba / muntanyainatura 

Descobreix la Caminada Oliba a Vallfogona del Ripollès: una ruta circular amb gorgs, salts d'aigua, la font de 
la Tosca, el torrent de la Masica i panoràmiques de la serra de Milany. 
El retorn ens conduirà pel traçat històric del Camí Oliba, el GR-151, recorregut que uneix natura, història i 
cultura seguint les petjades de l’abat Oliba.

DISSABTE 3 D’OCTUBRE DE 2026 - MATÍ

Visita l’Scriptorium de Ripoll per descobrir el passat cultural de Ripoll i el paper clau que va tenir el Monestir 
de Santa Maria entre els segles X i XII en la producció i còpia de manuscrits.
La visita culminarà amb una experiència pràctica: els participants es convertiran en monjos copistes per 
posar en pràctica els coneixements adquirits i experimentar el llarg i minuciós procés de creació dels 
còdexs. Practicaran la cal·ligrafia amb diferents tipus de ploma i, finalment, elaboraran un punt de llibre 
com a record de l’experiència.

Fes de monjo copista a l'Scriptorium de Ripoll

HORA D’INICI:  19:00 h
DURADA APROXIMADA:  1 hora
PUNT DE TROBADA: Museu Etnogràfic 
de Ripoll; Plaça Abat Oliba s/n (RIPOLL)
PREU: 2 €/persona. Recomanada per 
nens a partir de 6 anys. 
Nens fins a 12 anys gratuït.

OBSEQUI: kit del senderista per a tots els
participants
EMPRESA DE GUIATGE: Museu Etnogràfic de Ripoll 
      @museuderipoll 
      museuripoll 

Aquesta ruta naturalista ens convida a descobrir els paisatges rurals del municipi de les Llosses, un dels 
sectors més tranquils i ben conservats del sud del Ripollès
Ruta guiada de natura per descobrir la flora de la mitja muntanya, els pol·linitzadors i els efectes del canvi 
climàtic sobre els boscos, els prats i la biodiversitat.
Una proposta ideal per observar la natura amb una mirada més profunda i descobrir la biodiversitat que 
amaga el paisatge rural del Ripollès.

HORA D’INICI:  16:00h
DURADA APROXIMADA:  3 hores
PUNT DE TROBADA: Santa Maria 
de Matamala (LES LLOSSES)
DISTÀNCIA:  6 km 
DESNIVELL: 190 m
PREU: 25 €/persona. 
Recomanada per nens a partir de 8 anys.

OBSEQUI:  Kit del senderista per a tots 
els participants 
EMPRESA DE GUIATGE: Muntanya i Natura
       @MuntanyaiNatura
       muntanyainatura 

       

DISSABTE 3 D’OCTUBRE DE 2026  - TARDA

Ruta naturalista a les Llosses: flora, pol·linitzadors i canvi climàtic 
a la mitja muntanya del Ripollès

El festival de senderisme Ripollès Discovery Walking té lloc a la tardor, quan els 
boscos del Ripollès esclaten de colors taronges i vermells. Et proposem 7 rutes 
per viure experiències exclusives en un entorn únic: excursions d’alta muntanya pel 
parc natural, ruta naturalista per conèixer la flora alpina del Pirineu i la biodiversi-
tat, un tram del Camí Oliba, un sender pels orígens de Catalunya, o una via Ferrada 
i moltes coses més!

Al cor del PIRINEU DE GIRONA, trobem la comarca del RIPOLLÈS; capital Ripoll i 
les seves valls, la Vall de Camprodon i la Vall de Ribes, situada a 100 km de Barcelo-
na i a 80 km de la Costa Brava.
El Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser, esdevé un magnífic espai 
d’alta muntanya al cor del Pirineu de Girona amb 14.725 ha. A més, hi trobem dues 
estacions de muntanya: Vall de Núria i Vallter2000.

DIVENDRES 2 D’OCTUBRE DE 2026- TARDA

Itinerari d'iniciació de via ferrada a Ribes de Freser, amb unes vistes immillorables de la Vall de Ribes i el 
Pirineu oriental. El traçat transcorre per l'antic granòfir de Ribes, un espai geològic imponent enmig d'una 
vall única.

HORA D’INICI:  10:30h
DURADA APROXIMADA:  3 hores
PUNT DE TROBADA: Oficina Oxineu  
C/ Pedrera, 1 (RIBES DE FRESER)
DISTÀNCIA:  3 km 
DESNIVELL: 150 m
PREU: 42 €/persona (material inclòs). Recomanat per nens a partir de 8 anys. 

OBSEQUI:  Kit del senderista per a tots els participants 
EMPRESA DE GUIATGE: Oxineu Guies de Muntanya
       @OxineuCat
       oxineu_guies_de_muntanya
       

Via ferrada roca de la creu

AFRONTAR EL CANVI CLIMÀTIC DES D'UN TURISME REGENERATIU

Els Festivals de Senderisme dels Pirineus dediquen la seva 11a edició a l'escalfa-
ment global, que afecta especialment els paisatges de muntanya, per conscienciar 
sobre el canvi climàtic. 

En total, se celebren deu festivals, cadascun ha dissenyat un mínim d’una activitat 
relacionada amb el canvi climàtic.

El festival Ripollès Discovery Walking t’ofereix 2 activitats vinculades al canvi climàtic:

 Ruta naturalista a les Llosses: flora, pol·linitzadors i canvi climàtic a la mitja  
 muntanya del Ripollès

 Flora alpina i canvi climàtic al Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del  
 Freser


