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Els Festivals de Senderisme dels Pirineus son un projecte de cooperacioé territorial, - -
CirCUit d’orientaci() entre bestiOIES nascut en I'ambit de I'Alt Pirineu i Aran, amb la finalitat de promoure el senderisme FeStIVGI de Senderlsme a k] Gq rrOtXG
o com una activitat d'oci saludable i sostenible.
Endinseu-vos en una experiencia Unica en que els
més petits es convertiran en exploradors de la

Els festivals de senderisme dels Pirineus han apostat en els darrers anys per un model G/\R ROTX/\ VO LC/\N |C W/\LK' NG

. = més sostenible i inclusiu, promovent una mobilitat més respectuosa i obrint les activi-
natura!l En aquesta ruta d'orientacié pels paratges tats 2 un bUblic més amoli 15 16 i 17 d iq de 2026
de la Moixina i els seus voltants, els nens aprendran P pi , I € maig ae

a guiar-se amb un mapa i una bruixola mentre Aquest any, a més, reforcen el relat del canvi climatic a través dels guies, incorporant
descobreixen la fauna que s'amaga al bosc. una mirada de turisme regeneratiu que permet no només descobrir el paisatge, sind
| Activitatapta per a nens a partir de 7 anys. també entendre com es transforma i que es fa per preservar-lo i millorar-lo.

HORA D'INICI: 10:00 h OBSERVACIONS: Cal portar beguda, calgat adequat i FESTIVAL DE SENDERISME A LA GARROTXA
DURADA APROXIMADA: 3 h gorra o barret per protegir-se del sol Fl Garrotxa Volcanic Walking adopta aquests objectius amb activitats que

PUNT DE TROBADA: aparcament del EMPRESA DE GUIATGE: Dmocions | m ible. 12 inclusié | | e
Restaurant La Moixina TELEFON: 623 199 750 promouen la mobilitat sostenible, la inclusio i una descoberta respectuosa del territori.

DISTANCIA: 6 km // DESNIVELL: 80 m (©@dmocions A través del guiatge, les visites incorporen també un relat interpretatiu vinculat al
PREU: 15€ adult / 12€ (menors de 12 anys) PARADA: Parc nou rumbs canvi climatic i al turisme regeneratiu, oferint experieéncies que permeten entendre i
cuidar el paisatge.

El volca del Croscat: I’origen El Garrotxa Volcanic Walking és una iniciativa impulsada en el marc de I'estratégia
* d’un paisatge protegit de la Carta Europea de Turisme Sostenible a la Garrotxa (CETS), una eina de treball

creada per la Federacié EUROPARC, per promoure una gestio responsable, sostenible i

Endinsa't en un dels indrets més emblematics de la de qualitat del turisme.
y ; pat | Garrotxa i descobreix la historia que va canviar el futur , - . . L
- Consulta la resta de festivals dels Pirineus a www.festivalssenderismepirineus.cat/

i . e del territori. Caminant entre volcans, reviurem com el c it els festival ‘ 't de | tineranni
moviment"“Salvem els Volcans'va fer possible la creacio onsu. ? SSES |.va S que orme.n part de fa xarxa ftinerannia a:
www.itinerannia.net/ca/festivals/

del Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa.
Una experiencia per entendre, sentir i valorar un paisat-

ge Unic. Activitat apta per a infants a partir de 8 anys. COM MOURE’T DURANT EL GARROTXA VOLCANIC WALKING
Sivols moure't de forma sostenible i economica i arribar als principals punts de visita, utilitza Rumbus,
HORA D'INICI: 10:00 h OBSERVACIONS: Cal portar beguda, calcat adequat i un servei de transport operat per TEISA.
DURADA APROXIMADA: 2 h 30 min gorra o barret per protegir-se del sol ) ) o 4
PUNT DE TROBADA: aparcament del volca  EMPRESA DE GUIATGE: Corriol Serveis Ruta: Les Preses — Centre d'Olot — Fageda d'en Jorda — Area Santa Margarida — Santa Pau.
Santa Margarida TELEFON: 670 231 926 Preu: 2€ per persona i dia (viatges illimitats) i bitllet integrat a 'ATM de Girona.
DISTANCIA: 6 km // DESNIVELL: 80 m @corriolserveis , o
PREU: 12€ adult / 10€ (menors de 12 anys) PARADA: Area de Santa Margarida  sumbis Informa-te'n a https://ohgarrotxa.com/rumbus/ R s MOUTE

COMPARTEIX LA TEVA EXPERIENCIA A LES XARXES

@oh_garrotxa @itinerannia_senders  @FSendPirineus

WALKING
ITINERANNIA

COM ET POTS INSCRIURE A LES VISITES?

Escaneja el QR i accediras al web on hi trobaras el detall de totes les Camina per la terra dels volcans! GAR
excursions i les recomanacions que cal seguir. ** |'organitzacio es reserva el dret de modificar o cancel-lar alguna de les excursions programades. 4 o H I ROT
T'hi podras inscriure i fer el pagament. oncANTZE: coLLason: - L AR ® XA

Par: Natural Costa Brava
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GARROTXA VOLCANIC WALKING DIVENDRES 15DEMAIG >>>>>>>>>>>>> >O>>>>>>>>>>>
Marxa nordica pel romanic
de la vall de Bianya

Us proposem una ruta circular en la qual gaudirem
d'un dels entorns més encisadors de tota la comarca
tot fent marxa nordica. Descobrirem tres ermites roma-
niques que envolten aquesta vall. Un petit recorregut
pel patrimoni cultural i historic de la vall de Bianya ens
permetra retrocedir a epoques passades i, al mateix
temps, anar descobrint diferents racons de la vall.

Un total de 6 activitats repartides per tota la comarca et permetran descobrir de
primera ma el patrimoni cultural i natural de la Garrotxa amb guies locals, a uns
preus més assequibles de I'habitual.

Bestioles de nit

Ombres de cuques, sons de gripaus, vols docells
nocturns! Activitat de descoberta nocturna, que
t'apropa, a través d’'un recorregut curt i planer, a la
fauna d'ambients humits dels Paratges de la Moixina.
Activitat apta per a totes les edats.

Paisatges rurals, valls, volcans i boscos es combinen en propostes Uniques dins ’Espai
d’Interés Natural de I'Alta Garrotxa i pel Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa, amb activitats que van des de la marxa nordica i l'orientacio fins a una activi-
tat de descoberta nocturna.

Totes les activitats inclouen el guiatge amb empreses de la Garrotxa, que a través del

seu relat interpretatiu et permetran entendre i cuidar el paisatge tal com ho fan elles. Activitat apta pera nens a partir de 10 anys.
HORA D'INICI: 21:00 h OBSERVACIONS: Necessari portar una llanterna per , o ,
Algunes activitats sén inclusives, adaptades a persones amb discapacitat auditiva o amb DURADA APROXIMADA: 2 h 30 min persona, roba comode i botes d'aigua o calcat que es n CLILILY 1600 ) OBSERVACIONS: Cal portar begudai calcat adequat
diversitat neurocognitiva, perqué tothom pugui gaudir del territori sense limits. PUNT DE TROBADA: aparcament pisicna pugui mullar. No esta permes dur animals domestics it ol L e S per caminar (no bota de canya alta)
municipal d'Olot EMPRESA DE GUIATGE: Tosca, Serveis Ambientals (F;UlNT DllliérRE(;).BADA: camp de futbol EMPRESA DE GUIATGE: Dmocions
- - . . . A . . ) - TELEFON: 623 199 750
Participa-hi i emporta't el kit del senderista! DISTANCIA: 3 km // DESNIVELL: 15 m d'Educacid i Turisme € aya fe banya _ .
PREU: 15€ adult / 10€ (menors de 12anys)  TELEFON: 616132 503 // © @toscagarrotxa DISTANCIA: 8,5km // DESNIVELL: 100m (&) @dmocions
gratuita (menors de 6 anys) PARADA: Parc nou rumbus PREU: 13€ adult / 10€ (menors de 12 anys)
X , DISSABTE 16DE MAIG DOD>O>>OD>>>>>> DOD>OO>>>>>>>>
PER QUE HAS DE PARTICIPAR-HI? , , La serra dels arbres centenaris Laberint de pedres
%
@ Connecta amb la natura: B _ _ Sortida circular a lAlta Garrotxa en qué podrem gaudir

de la bellesa d'un bon nombre d'arbres centenaris de

diferents espécies en una ruta plena d'encant.

La nostra filosofia vol mantenir un equilibri harmo-
nids amb la natura, per la qual cosa fem les sortides
sense "dispositius intel-ligents’, per desconnectar del

mon virtual i viure el moén real, per entrar en

ressonancia amb la natura i amb nosaltres mateixos.

Es imprescindible no portar cap dispositiu intel-ligent, tampoc en mode avié ni apagats.

Recorregut laberintic en un paisatge rural peculiar,
modelat sobre la lava a base d'esforc i perseveranca.
Passejarem pel Parc de Pedra Tosca, un indret Unic
on descobrirem la historia que amaguen els murs i
les barragues de pedra, mentre observem un
paisatge viu, dibuixat pels conreus tradicionals que
el caracteritzen. Activitat apta per a totes les edats.

Desconnecta del dia a dia i respira en un entorn volcanic Unic.
ﬁ:—% Comparteix I'experiéncia:

Coneix gent amb les mateixes ganes de caminar i descobrir.
A Descobreix la Garrotxa:

Endinsa’t en els seus paisatges, cultura i gastronomia.

O¢-  Cuida't:

(@ Mou-te a l'aire lliure i regala’'t moments de benestar. Per tant, recomanem portar una camera de fotos.
LLEGENDA: HORA D'INICI: 9:00 h (hora trobada 8:20h) OBSERVACIONS: cal portar motxilla amb beguda i HORA D'INICI: 17:00 h OBSERVACIONS: Cal portar beguda, calgat adequat i
’ . DURADA APROXIMADA: 4 h esmorzar, roba transpirable i calgat per caminar DURADA APROXIMADA: 3 h gorra o barret per protegir-se del sol. No esta permes
ELS 5 GRAUS DE DIFICULTAT FiSICA EX PUNT DE TROBADA: aparcament gratuit del EMPRESA DE GUIATGE: Montsilva PUNT DE TROBADA: aparcament de dur animals domestics
pont de Besal( TELEFON: 607 475 455 Codella (Les Preses) EMPRESA DE GUIATGE: Tosca, Serveis Ambientals
ACTVITATPERANENS  EMPRESA ACREDITADA ANE LA CARTA DISTANCIA: 6,5 km // DESNIVELL: 263 m @guiatgesmontsilva DISTANCIA: 36 km // DESNIVELL: 15m  d'Educacié i Turisme
— — I ——— EUROPEA DE TURISME SOSTENIBLE PREU: 24€ adult / 12€ (menors de 12 anys) Aquesta activitat, per Jes seves caracteriatiques, és apta per 8 PREU: 15€ adult / 10€ (menors de 12 anys) TELEFON: 616 132 503 // (G) @toscagarrotxa

FACIL EXIGENT gratuita (menors de 5 anys) persones neurodivergents que tenen un trastorn de l'espectre autista. gratuita (menors de 6 anys) PARADA: Bosc de la Tosca rumbis



