
I VINE A CAMINAR 

AMB NOSALTRES!

POSA’T

  LES BOTES!

6,7,8 i 9
DE JUNY DE 2024 

C E R D A N Y A H A P P Y W A L K I N G . C A T

C E R D A N Y A H A P P Y W A L K I N G . C A T

A la Cerdanya, a més d’un territori únic, hi trobaràs camins i paisatges 
espectaculars, així com un clima agradable per caminar. A més podràs 
comptar, durant tot l’any, amb l’ajuda d’empreses de guiatge 
professionals que faran que la teva excursió sigui inoblidable!

Els dies 6, 7, 8 i 9 de juny, podràs escollir entre diverses rutes 
guiades per a tots els nivells. 

Les excursions inclouen el guiatge, un “happy kit” per l’excursionista i 
una mostra de producte local. També es pot comprar el pack de totes les 
excursions per 60€ (totes les edats). 
Aquests preus son especials per al festival.

Com t’hi pots inscriure?
A partir del dia 6 de maig, al web www.cerdanyahappywalking.cat hi 
trobaràs totes les excursions, t’hi podràs inscriure i fer el pagament. 
També presencialment, a l’oficina de turisme de la Cerdanya.

L’organització es reserva el dret de modificar o cancel·lar alguna de les excursions o actes programats.
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Caminada per la falda de ponent de La Tosa
dijous 6 de juny

Ruta circular que transcorre dins 
el territori del Parc Natural del 
Cadí Moixeró. 
Caminarem per les faldes de la 
Tosa, vora els seus boscos i prats 
més antics i plens de vida.

Hora de trobada: 16:00 h
Lloc de trobada: Pàrquing Coma 
Oriola (Masella)
Distància: 5,3 km
Desnivell: + 601 m
Durada aproximada: 3 h 30 min
Guia: Altitud Extrem
Dificultat: Molt exigent

MOLT
EXIGENT

Els secrets amagats de la Batllia 
dissabte 8 de juny

dissabte 8 de juny

Dins del municipi de Bellver de 
Cerdanya s’hi amaguen moltes 
històries, llegendes i tradicions 
que segurament no sabeu de la 
seva existència. 
Vine i descobreix els secrets que 
amaga la Batllia…

Hora de trobada: 08:45 h
Lloc de trobada: Parc Central 
de Bellver de Cerdanya
Distància: 12 km
Desnivell: + 220 m
Durada aproximada: 4 h 15 min
Guia: Penyes Altes Outdoor 
Services
Dificultat: Moderada

Connecta’t amb la natura fent senderisme i ioga
divendres 7 de juny

divendres 7 de juny

Iniciarem la ruta des de davant 
de l’Hotel Muntanya a Prullans 
i ens dirigirem cap a la Cova 
d’Anes contemplant la 
meravellosa vista a tota la vall i 
a la Serra del Cadí. Realitzarem 
una ruta circular i arribarem al 
Verger Cerdà, on gaudirem 
d’una classe de ioga enmig de 
la natura. Una vegada 
finalitzada la classe tornarem 
al punt de sortida. 

Hora de trobada: 09:00 h
Lloc de trobada: Hotel Muntanya 
a Prullans
Distància: 10 km
Desnivell: + 307 m
Durada aproximada: 4 h
Guia: Discover Pyrenees
Dificultat: Moderada

Nocturna des de Cap del Rec fins a l’Orri Cal portar frontal o llanterna i roba d’abric.

Ruta de mitja muntanya des del 
Refugi de Cap del Rec per recórrer 
boscos i vegetació típicament 
subalpina, descobrir el bonic 
Estany de l’Orri i els vestigis de 
l’era glacial al domini de l’estació 
nòrdica de Lles de Cerdanya.

Després de l’excursió, taller 
d’observació astronòmica amb 
telescopis a càrrec de Cuiol 
Nature.

Concert de música i danses tradicionals dels Pirineus 
amb Ivan Caro, Elias Fernández i Marc Figuerola
A les 19:00 h a la Plaça Major de Ger
Patrocina: Ajuntament de Ger

Hora de trobada: 19:45 h
Lloc de trobada: Aparcament 
Refugi Cap del Rec
Distància: 5,1 km
Desnivell: + 283 m
Durada aproximada: 2 h 30 min 
(més el temps de l’observació 
astronòmica)
Guia: 360xplore
Dificultat: Moderada

MODERADA

MODERADA

Descobreix la història i paisatge de la Cerdanya des del Puig de Baltarga
diumenge 9 de juny

Sortida circular per descobrir la 
història i paisatge de Prats i 
Sansor: molins, esglésies 
abandonades, vestigis de la 
guerra civil, i fins i tot un poblat 
iberoromà.

Hora de trobada: 09:45 h
Lloc de trobada: Plaça de la Font 
de Prats (davant l’ajuntament)
Distància: 8,3 km
Desnivell: + 198 m
Durada aproximada: 2 h 30 min
Guia: Txell Aventura
Dificultat: Moderada

MODERADA

De marxa pel torrent de Montmalús i la serra de Burgar

Marxa nòrdica pels entorns de 
Ger, que ens permetrà, en molts 
pocs quilòmetres, tot fent salut, 
conèixer els ombrívols espais 
del torrent de Montmalús, i les 
singulars panoràmiques de 
Cerdanya des de la serra de 
Burgar.

Hora de trobada: 16:00 h
Lloc de trobada: Plaça Major 
de Ger
Distància: 6,5 km
Desnivell: + 253 m
Durada aproximada: 2 h 30 min
Guies: Guies del Pirineu - Nordic 
Walking Pirineu
Dificultat: ModeradaMODERADA

MODERADA

Preu per excursió: 
20 € adults i 15 € menors de 16 anys

Excursions 
CERDANYA HAPPY WALKING 2024

POSA’T LES BOTES!
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