DIUMENGE 28 DE MAIG DE 2023
Orienta't, no et perdis!

Descobreix els paratges de la Moixina i el seu entorn d'una forma diferent. Us proposem un circuit d'orientacié en el que haurem
de buscar diverses balises amagades amb I'ajuda d'un mapa i una bruixola. Les trobareu? Apte per a nens majors de 8 anys.

HORA D'INICI: 9:30 h PREU: adults 15€ // nens 12 € (menors de 12 anys)
DURADA APROXIMADA: 3 h OBSERVACIONS: portar beguda i calgat adequat
PUNT DE TROBADA: aparcament EMPRESA DE GUIATGE: Dmocions

la Moixina TELEFON: 623 199 750

DISTANCIA: 5-7 km @ @dmacions

DESNIVELL: 50 m @dmocions

L'entorn paisatgistic de Castellfollit de la Roca

Colades de lava, alzines amb historia, coves i balmes singulars sén els llocs que descobrirem amb aquest itinerari pels voltants del
poble de Castellfollit de la Roca. Nens a partir de 6 anys. T'animes a fer-lo?

HORA D'INICI: 10:00 h OBSERVACIONS: portar beguda i calgat adequat
DURADA APROXIMADA: 3,5 h EMPRESA DE GUIATGE: Tosca, Serveis Ambientals
PUNT DE TROBADA: aparcament de d'Educacic i Turisme
Castellfollit de la Roca (carrer Nou, 28)  TELEFON: 616132503
DISTANCIA: 5 km © @tosca.ambiental
DESNIVELL: 240 m (@toscagarrotxa
PREU: adults 12€ // nens 6€ (menors de 12)
o

Ruta dels gorgs de Santa Pau

Aquesta excursié matinal comenga a la vila medieval de Santa Pau, dins del recinte emmurallat del segle XIV. Un petit passeig
inicial pel nucli antic ens permetra congixer breument la historia d'aquest espai tan emblematic, a partir del qual sortirem a visitar
tres dels gorgs més frescos de la zona: el gorg de can Cutilla, el gorg de Caga-rates i el salt de Can Batlle (passada la llegendaria
pedra del Diable). Farem el cami de retorn passant pel costat de 'ermita de Sant Marti, per entrar de nou a Santa Pau per la cinglera
basaltica que I'erosio del riu Ser ha deixat al descobert. Activitat apta per a nens a partir de 7 anys.

HORA D'INICI: 9:30 h PREU: adults 12€ // nens 6€ (menors de 12 anys)

DURADA APROXIMADA: 3 h 30min OBSERVACIONS: portar beguda i calgat adequat

EMPRESA DE GUIATGE: En Ruta Girona

TELEFON: 656 634 440

@ @enrutagirona

© @enrutagirona

* Rl.ﬂ'r[@s Parada Santa Pau

Salvem els volcans!

Visitarem el Volca del Croscat no només pel seu valor geologic sind també per endinsar-nos en la historia de les lluites que van
salvar la zona volcanica de la Garrotxa en uns anys de canvis politics i socials com va ser la Transicio. Del moviment “Salvem els
Volcans" va sorgir la base per la creaci¢ del Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa.

HORA D'INICI: 11:00 h OBSERVACIONS: portar beguda i calgat adequat
DURADA APROXIMADA: 2h EMPRESA DE GUIATGE: Corriol, Serveis Educatius
PUNT DE TROBADA: parada Area Volca de TELEFON: 657 972 744

Santa Margarida de Rumbus @ @cCorriolServeisEducatius

DISTANCIA: 4 km @corriolserveis
DESNIVELL: 30 m

PREU: adults 10€ // nens 6€ // menors de 5 anys gratuit

PUNT DE TROBADA: plaga Major de Santa
Pau, al nucli antic

DISTANCIA: 10 km

DESNIVELL: 200 m

' .
* Rl.ﬂ'l\gas Parada Area de Santa Margarida

FESTIVAL DE SENDERISME A LA GARROTXA 2023

El Festival de Senderisme dels Pirineus és un projecte de cooperaci6 territorial, nascut en I'ambit de I‘Alt Pirineu i
Aran, amb la finalitat de promoure el senderisme com una activitat d'oci saludable i sostenible. Els guies interpreta-
dors locals ens aniran descobrint el patrimoni natural i cultural dels territoris del Pirineu, un guiatge acompanyat
d'un tastet de producte local.

GARROTXA VOLCANIC WALKING
Un total de 13 activitats diverses per tota la comarca faran que descobreixis de primera ma el patrimoni cultural i
natural de la Garrotxa amb guies locals, a uns preus més economics del que és habitual.

Apreciarem de prop la bellesa dels paisatges rurals acostant-nos a algunes de les valls de la Garrotxa, trepitjarem
volcans, ens endinsarem a boscos i fins hi tot ens remullarem. Itineraris per 'Espai d’Interés Natural de I'Alta
Garrotxa o rutes pel Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa com mai ningu te'ls ha explicat!

Volcans, colades de lava, valls, boscos, marxa nordica, circuits d'orientacio, descens de barrancs i fins i tot observa-
ci6 d'estrelles!. Molt per caminar, gaudir i descobrir!

Totes les activitats del Garrotxa Volcanic Walking inclouen el guiatge amb empreses locals i el “Kit del senderista”.

Consulta els festivals que formen part de la xarxa itinerannia a
Consulta la resta de festivals dels Pirineus a

Com et pots inscriure a les visites?

Alaweb
T'hi podras inscriure i fer el pagament.

Ep! Si tens el carnet del club Super3, entrada gratuita! $3¢3

Vols quedar-te el cap de setmana?
Nosaltres t'ho organitzem tot!

hi trobaras el detall de totes les excursions i recomanacions a sequir.

FORFET AVENTURA EN FAMILIA | FORFET GARROTXA NIT | DIA
2 NITS + BARRANQUISME + ORIENTACIO | 2 NITS + ASTRONOMIA + 1 ACTIVITAT

FORFET GAUDEIX

ESTADA 2 NITS +2 ACTIVITATS

www.trescalia.com/garrotxavolcanicwalking.
Trescalia, agéncia de viatges receptiva. Llicéncia CG-3437

info@trescalia.com

Com moure't durant el Festival de Senderisme?

Si vols moure't de forma sostenible i economica arribant als principals punts de visita, utilitza Rumbus.

Es un servei de transport operat per TEISA que fa la ruta Les Preses — centre d'Olot - Fageda d'en Jorda - Area de
Santa Margarida — Santa Pau

Utilitza RUMBUS i et retornem els diners del bitllet!

Comparteix la teva experiéncia a les xarxes

#FSP2023 @FSendPirineus
#garrotxavolcanicwalking @turismegarrotxa
#senderismeentrevolcans @itinerannia_senders
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DIVENDRES 26 DE MAIG DE 2023

DISSABTE 27 DE MAIG DE 2023

DISSABTE 27 DE MAIG DE 2023

Taller d'Astronomia a I'Observatori Astronomic Mas Mitja Rural

Després d'una breu passejada des de Puigpardines fins a I'Observatori, projectarem un audiovisual de cosmologia avangada, amb
imatges reals i amb interaccié constant amb tots els assistents. Posteriorment, i si la meteorologia ens és propicia, observarem
objectes de cel profund, amb dos telescopis de gamma alta. En cas de meteorologia adversa, farem un debat de caracter cientific i

filosofic amb tots els assistents.

HORA D'INICI: 20:45h

DURADA APROXIMADA: 2h

PUNT DE TROBADA: parquing de la
Rectoria de Puigpardines.
DISTANCIA: 2 km

DESNIVELL: 25m

PREU: adults 28€ // no recomanat per a menors de 15 anys

E

OBSERVACIONS: cal frontal amb llum vermella,
roba d'abric i calgat adequat. Venir sopats.
EMPRESA DE GUIATGE: Vinper tour
TELEFON: 626182038

© @Kkilian_vindel_astronom

DISSABTE 27 DE MAIG DE 2023

Els salts d'aigua del Brugent

Una passejada per un tram del curs del riu Brugent visitant dos dels seus gorgs més importants: el Gorg de Santa Margarida i el Gorg
de la Plana. Declarat Zona Especial de Conservacié dins de la Xarxa Natura 2000 i Espai Natural Protegit de Catalunya, I'Espai
Natural Protegit del Brugent és un indret Unic per visitar i per aprendre a estimar i conservar un bosc de ribera que és Reserva de
Biodiversitat. No recomanat per menors de 8 anys.

HORA D'INICI: 9:00 h OBSERVACIONS: cal portar beguda i calgat
DURADA APROXIMADA: 4 hores adequat per caminar

PUNT DE TROBADA: aparcament de 'Espai  EMPRESA DE GUIATGE: Corriol, Serveis Educatius
Polivalent a les Planes (Av. Narcis Amau,1) ~ TELEFON: 670 231926

DISTANCIA: 6,5 km @ @CorriolServeisEducatius

DESNIVELL: 150 m @corriolserveis

PREU: adults i nens 20€ (no recomanat

menors de 8 anys). Inclou entrada accés gorgs.

FAciL

Barranquisme Familiar a la Garrotxa

Situat a Sant Privat d'en Bas i sota el salt de Sallent (un salt d'aigua d'uns 115 m), trobem el Gurn, un bonic barranc ideal per iniciar-se
en el barranquisme i practicar-lo en familia. L'aigua, que és de color verd maragda, ens convidara a iniciar-nos en la tecnica del rapel
i podrem fer-hi alguns salts, tobogans i sifé. Es ideal per comengar a entrar en contacte amb el mén del barranquisme. Nens a partir
de 8 anys. Es facilitara el material técnic.

HORA D'INICI: 9:30 h

DURADA APROXIMADA: 3h 30min
PUNT DE TROBADA: aparcament de sorra vambes de recanvi

alentrada del casc antic de Sant Privat d'en EMPRESA DE GUIATGE: Guies de muntanya i
Bas Barrancs Ama Dablam

DISTANCIA: 3 km TELEFON: 615233 442

DESNIVELL: 50 m €@ @guiesamadablam

PREU: adult i nen 40€ preu (inclou material) @guiesamadablam

OBSERVACIONS: cal portar beguda, calgat
adequat per caminar, banyador i també roba i

Marxa nordica pel romanic de la Vall de Biany

Us proposem unaruta circular en la que gaudirem d'un dels entorns més encisadors de tota la comarca fent marxa nordica. Descobri-
rem tres ermites romaniques que envolten aquesta vall. Un petit recorregut de patrimoni cultural i historic per la Vall de Bianya, ens
permetra retrocedir a époques passades i, al mateix temps, anar descobrint diferents racons de la vall. Material inclos. Ruta apta per
anens majors de 8 anys.

HORA D'INICI: 9:30 h OBSERVACIONS: cal portar beguda i calgat adequat
DURADA APROXIMADA: 3 h per caminar (no bota de canya alta)

PUNT DE TROBADA: camp de futbol dela  EMPRESA DE GUIATGE: Dmocions

Vall de Bianya TELEFON: 623 199 750

DISTANCIA: 8,5 km @ @dmocions

DESNIVELL: 80 m @dmocions

PREU: adults 10€ // 8€ nens

(menors de 12 anys)

FAciL

Les tres colades de lava

Aquesta ruta ens permet descobrir impressionants cingleres basaltiques i pedreres abandonades. Tot caminant entre el paisatge de
ribera per camins frescos i humits, descobrirem les tres colades de lava que van coincidir en aquest espai espectacular. Tornarem
per un cami que ressegueix canals i recs recuperats, de gran bellesa paisatgistica. Activitat apta per a nens a partir de 7 anys.

HORA D'INICI: 10:30 h

DURADA APROXIMADA: 2h 15min
PUNT DE TROBADA: Pont medieval de EMPRESA DE GUIATGE: En Ruta Girona
St.Joan les Fonts, al costat de ['Oficina TELEFON: 656 634 440

de Turisme @ @enrutagirona

DISTANCIA: 55km (@enrutagirona

DESNIVELL: 180 m

PREU: Adults 12€ // nens 6€

(menors de 12 anys)

ller dAstronomia a I'Observatori Astronomic Mas Mit]

OBSERVACIONS: cal portar beguda i calgat
adequat per caminar

Després d'una breu passejada des de Puigpardines fins a |'Observatori, projectarem un audiovisual de cosmologia avangada, amb
imatges reals i amb interaccié constant amb tots els assistents. Posteriorment, i si la meteorologia ens és propicia, observarem
objectes de cel profund, amb dos telescopis de gamma alta. En cas de meteorologia adversa, farem un debat de caracter cientific i
filosofic amb tots els assistents.

HORA D'INICI: 20:45h

DURADA APROXIMADA: 3 h

PUNT DE TROBADA: parquing de la
Rectoria de Puigpardines

DISTANCIA: 2 km

DESNIVELL: 25 m

PREU: 28 € adult // no recomanat per a
menors de 15 anys

OBSERVACIONS: cal frontal amb llum vermella,
roba d'abric i calgat adequat. Cal venir sopats
EMPRESA DE GUIATGE: Vinper tour
TELEFON: 626182038

© @Kkilian_vindel_astronom

Fageda de nit

Roques en penombra, branques en moviment, sons corprenedors. Farem un itinerari planer i curt per descobrir la fageda d'en
Jorda de nit i coneixer la fauna nocturna que hi viu. Activitat apta per a nens a partir de 3 anys.

HORA D'INICI: 21:00 h

DURADA APROXIMADA: 2h
PUNT DE TROBADA: urbanitzacié
Can Blanc, carrer Can Potxa

OBSERVACIONS: cal dur frontal i/o lot
potent, beguda i calgat adequat per caminar.
No esta permes dur animals domestics
EMPRESA DE GUIATGE: Tosca, Serveis
DISTANCIA: 1,5km Ambientals d'Educacid i Turisme
DESNIVELL: 14 m TELEFON: 616 132 503

PREU: 10€ adults // 8€ nens /menors de 6 €9 @tosca.ambiental

anys, gratuit © @toscagarrotxa

DIUMENGE 28 DE MAIG DE 2023

Volta a peu a la Garrotxa- etapa 10+1

L'etapa 10+1 (onzena) de la Volta a Peu de la Garrotxa, és la que culmina un viatge d'11 dies caminant per la Garrotxa, en la quia
escrita per 'Anna Plana i en Sergi Romero. Aquesta etapa permet caminar de Les Preses a Olot passant per elements patrimonials
Unics: ermites romaniques, arquitectura moderna dels RCR, trepitjar 2 volcans, ressequir una via verda, observar Olot 360 graus i
passejar per uns paratges d'aiguamolls Unic. Els autors de la guia ens signaran un exemplar tot passant per Olot. Nens a partir de
10 anys. Al final de la ruta es podra agafar un bus per tornar al punt de sortida.

HORA D'INICI: 8:00 h

DURADA APROXIMADA: 6h

PUNT DE TROBADA: Area de recepcié de
visitants Les Preses — parada de Rumbus
DISTANCIA: 20 km

DESNIVELL: 474 m

PREU: Adults 12€ // nens 6€ (inclou bitllet bus).

OBSERVACIONS: cal portar beguda i calgat
adequat per caminar.

EMPRESA DE GUIATGE: Educart
TELEFON: 616 447 001

@ @educart_cat

@visitart_cat

l. N
ﬂ Ru'h\gas Parada Area de recepcid de visitants de les Preses

EXIGENT.

Iniciacid a la Marxa Nordica i Boscos Terapéutics

Ens iniciem a la Marxa Nordica, per corregir postures quan caminem en el nostre dia a dia.

Travessarem la reserva natural dels paratges de la Moixina i sequirem una petita pujada fins al mas Pujou. A partir d'aqui
comenga un descens que ens portara fins al bosc terapéutic de Can Serra, on parlarem dels boscos i farem un bany de bosc o una
terapia de bosc. Nens a partir de 10 anys. Material inclos.

HORA D'INICI: 9:00 h OBSERVACIONS: cal portar beguda i calgat
DURADA APROXIMADA: 4 h adequat per caminar (no bota de canya alta)
PUNT DE TROBADA: parc de les Mores, Olot EMPRESA DE GUIATGE: El refugi. Escola de
DISTANCIA: 8 km natura

DESNIVELL: 200 m TELEFON: 654 449 221

PREU: adults 15€ // nens menors de 12 anys @ @EIRefugi

gratuit (inclou material) @elrefugi

m %— Rmn@s Parada Pg. Sant Roc

FAciL




