
Del 3 al 5 de setembre de 2021

Informació i inscripcions a:

www.senderi.sort.cat
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Organitza: En el marc de: Col·laboren:
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Del 3 al 5 de setembre de 2021
Sort, la Vall d’Àssua i el Batlliu

Divendres 3 de setembre
16.00h ‘Biu’ un tros de Sort

Ruta per paisatges, vins i formatges.
Disfruta dels paisatges del Batlliu de Sort i dels productes 
locals que s’hi fan, decobrint les vinyes i el Celler Batlliu de 
Sort i la Formatgeria Tros de Sort. Podràs degustar el seus 
productes a través d’una caminada de baixa dificultat.
P GUIA: Jordi Torner (Som riu)
O PUNT DE TROBADA: Sort  
    C/ Dr Muxi i monroset 6 (Davant Hotel Pessets)
M DURADA. Activitat 3 hores Efectiu de caminar 1 h
q DIFICULTAT SENDIF: Fàcil

17.00h Jornada tècnica per a guies: 
Comunicar la natura: Millora les habilitats comunicatives 
per als teus guiatges. (Meritxell Arderiu)
Presentació de “Guiar a la muntanya i al medi natural: 
Preguntes Freqüents” (Meritxell Arderiu)
O Lloc: Sort
En col·laboració amb el Parc Natural de l’Alt Pirineu 
i l’Assoc.de Guies AGIPNAP

Dissabte 4 de setembre  
9.00h  La Vall d’Àssua a pas de ruc

Gaudeix de l’experiència de caminar a pas de ruc, coneixent 
aquest animal que ha acompanyat històricament els 
caminants dels nostres camins. Apren a menar-lo i descobreix 
els pobles de la Vall d’Àssua al seu ritme. 
P GUIA: Cesc Capdevila (Ramat de Camins)
O PUNT DE TROBADA: Altron
M DURADA: 
q DIFICULTAT SENDIF: Fàcil 

8.30h  El Parc Nacional des de la Vall d’Àssua: 
Els Estanys de Mainera

Des de la Vall d’Àssua podem accedir al Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, a través de la zona 
lacustre del estanys de Mainera. Durant el recorregut 
coneixerem els paisatges d’alta muntanya del Parc Nacional, 
els estanys, la fauna i la flora. 
P GUIA: Jordi Torner (Som riu)
O PUNT DE TROBADA: Llessui davant museu dels pastors
M DURADA: Activitat 6h  Efectiu de caminar 3 h
q DIFICULTAT SENDIF: Moderada - Desnivell positiu 335m

15.30h  Pugem a Torena
Puja al Tossal de Torena i gaudeix  d’una magnífica vista de la 
Vall d’Àssua i els cims de Montsent i el Montorroio. Descobreix 
la flora i fauna de la vall, la seva història, la importància dels 
espais naturals protegits i el caràcter ramader de la vall que 
juga un important paper en la biodiversitat del territori. 
P GUIA: Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici
O PUNT DE TROBADA: Museu dels Pastors de Llessui 
q DIFICULTAT SENDIF: Moderada
C PÚBLIC: a partir de 8 anys.
En col·laboració amb el Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici

18.30h  Presentació del llibre-guia “Del Montsec a les 
Valls d’Àneu seguint els indrets d’una guerra” i visita 
guiada a la Presó-Museu de Sort

Presentació a càrrec de Manel Gimeno
O LLOC: Sala de Plens de l’Ajuntament
P GUIA VISITA A LA PRESÓ: Pau Colom (Ajuntament de Sort)

20.30h Sopar amb les estrelles a Sant Josep d’Olp
Vine a sopar sota les estrelles a Sant Josep d’Olp. Podràs 
degustar productes locals elaborats per l’Associació 
Gastronòmica “la Xicoia” i descobrir els secrets de l’Univers de 
la mà de guies especialitzats. 
P GUIATGE OBSERVACIÓ ASTRONÒMICA: 
     Montse Ballbè (Obaga Activitats)
 SOPAR: Associació Gastronòmica la Xicoia
O LLOC DE L’ACTIVITAT: Sant Josep d’Olp

Diumenge 5 de setembre 
8.00h CAMINADA POPULAR: 
“Pels camins de Pedra de Tartera”

O LLOC DE TROBADA: Altron
M DURADA: De 3.30h a 5h. (13,7 Km)
q  DIFICULTAT: Exigent
Més informació a: www.valldassua.cat i track a:
Natura Local: https://cutt.ly/bQFa9Hb

16.30h Taller familiar ‘De la natura a l'art’  
Vine a fer el mateix camí que fa l’artista 
contemporani Santi Moix: de fora cap a dins, per 
descobrir la natura de la Vall d'Àssua, que ell coneix 
des de petit, i que plasma a les parets d'una església 
a través de l'art contemporani.
P GUIATGE: Noemi Nus (Peperepep Cultural)
O LLOC DE TROBADA:  St. Víctor Seurí
M DURADA: 1h30
q DIFICULTAT SENDIF: Fàcil
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Altres activitats autoguiades durant el Festival
Circuit d’orientació “Lo Piquerot”: turisme.sort.cat/fitxes/circuit-fix-dorientacio
La Gimcana de Sort: https://sort.cat/gimcanadesort

 

SENDERI, el festival de senderisme 
de Sort, la Vall d’Àssua i el Batlliu

Senderi és una proposta per descobrir el 
terme de Sort a un altre ritme i amb uns 
altres ulls, amb l’ajut de guies professionals 
que ens portaran a descobrir els seus 
paisatges, pobles, biodiversitat, tradicions, de 
la manera en que s’han desplaçat 
tradicionalment les habitants de les nostres 
muntanyes: a peu!

Senderi forma part dels Festivals de 
Senderisme dels Pirineus junt amb 12 festivals 
més de totes les comarques del Pirineu i 
pre-Pirineu català.

www.senderi.sort.cat
Organitza:

Col·laboren:
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Activitat de pagament


