Els FESTIVALS DE SENDERISME DELS PIRINEUS és un projecte de cooperacid territorial, nascut en
I'ambit de I'Alt Pirineu i Aran amb la finalitat de promoure el senderisme com una activitat d'oci saludable i sosteni-
ble.Les comarques que formen part de la xarxa de senders ITINERANNIA (Ripollés-Garrotxa-Alt Emporda) sequim
formant part d'aquesta iniciativa de promocié del senderisme, que arriba a la seva cinquena edicié, amb 8
festivals pel PIRINEU !

DIUMENGE 18 DOCTUBRE 2020- MATI

EXCURSIO PER LESPECTACULAR CAMI
EQUIPAT A LA VALL DE FRESER

A11907 fou construida una de les primeres centrals hidroelectriques de Catalunya
al municipi de Queralbs. Es gracies a aquests canals que construiren per captar
I'aigua, que us proposem una excursio de vertigen, caminar per sobre la canal, a
vegades assegurada amb una Iinia de vida per garantir la nostra seguretat, un
recorregut de muntanya per un dels racons més bonics del Pirineu Oriental!

S P EXCURSIONS GUIADES

HORA D'INICE: 9:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL v k- Els guies interpretadors PRODUCTE DEL RIPOLLES
DURADA APROXIMADA: 67 hores  RIPOLLES @ _ )
PUNT DE TROBADA: aparcament Oficina EMPRESA DE GUIATGE: Associaci Basaroca locals ens aniran descobrint el
de Turisme de Ribes de Freser Aventura

DISTANCIA: 15 km basarocaaventura patrimoni natural i cultural

Consulta els festivals que formen part de la xarxa itinerannia a www.itinerannia.net/ca/festivals/
Consulta la resta de festivals dels Pirineus a www.festivalssenderismepirineus.cat/

Totes les activitats inclouen un

g:ISEﬁWZ?éL/ [?eor[s)rgza(inclou material de seguretat). Activitat recomanada a partir dels 12 anys. del R|p0”é3 COMET POTS . “Kit del SenderiSta" amt? PR/ODUCTE
LES PASTURES D'ESPINAVELL - ITINERARI INSCRIUREAL RIPOLLES DELRIPOLLES ®

) DISCOVERY WALKING? PR e
INTERPRETATIU DEL PARCNATURAL [ =~ 000 f @productesdelrpolles

. : o productedelripolles
Ruta pels entorns dels veinats d'Espinavell i de Fabert per congixer les pastures e e P A laweb hitrobaras el detall de totes 4 pol
que acullen el bestiar durant la primavera i la tardor, abans de pujar i després de --

baixar respectivament, de les pastures estivals d'alta muntanya pel Parc Natural = : les excursions i recomanacions a
de les Capgaleres del Ter i del Freser. i AT . . . . .
Seqgurr. Et podras INScriure |

Comparteix :
‘ _ la teva experiencia realitzar el pagament a:
HORA D'INICI: 9:30 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL o R ]
DURADA APROXIMADA: 4 hores RIPOLLES @ fettind . e R P R A a les xarxes! www.ripollesdiscoverywalking.cat Eis 5 graus de dificultat fisica
PUNT DE TROBADA: Refugi Els Estudis - EMPRESA DE GUIATGE: Parc Natural de les ] ] Richard Martin #FestivalsSenderismePirineus o o
Plaga dels Estudis. Espinavell, Molld Capgaleres del Ter i del Freser. Guia: CEA Alt Ter . ) . 'ﬂ Iﬂ lﬂ |ﬂ
DISTANCIA: 7,5 km £ @PNTerFreser #ripollesdiscoverywalking o I
DESNIVELL: 360 m pterfreser @FSendPirineus
PREU: Adults de 13 a 64 anys: 5€ // Nens de 8 a 12 anys i adults a partir de 65 anys: 4€ . q
@ripollesturisme &2 Activitat familiar

Segueix-no>sa @ @

PHOTOTREKKING ENTRE LLANARS
| VILALLONGA DE TER

Una ruta lineal que, tot i estar entre dos pobles importants, és molt poc transita-
da, també per aix0 és una ruta poc marcada i s’ha d'estar molt atents. Entre
boscos i prats de dall passarem d'un poble a un altre sempre tocant Natura.
Gaudeix del phototrekking, la manera més natural d'aprendre fotografia!
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[ TASTET: kit del senderi b PRODUCTE DEL ORGANITZA: | COL-LABORA: | !

HORA D'INICI: 10:00 h - kit del senderista am = , i BE 0% / . X .
DURADA APROXIMADA: 3 hores RIPOLLES @ : s il — R DS f‘i D . C o PMuseu s Fectivars iy
PUNT DE TROBADA: Església de Sant  EMPRESA DE GUIATGE: Phototrekking Pirneu deGirona gl - deRipoll  mEReE NURIA ? de Senderisme"=
Esteve - Placa de 'Om. Llanars § @phototrekking.cat dels Pirineus

DESCOBRINT LA MUNTANYA

***F| desenvolupament de les activitats estaran subjectes a les normatives relatives a l'estat de la pandémia del COVID-19
en les dates de celebracio d'aquest esdeveniment. L'organitzacio es reserva el dret de modificar o cancel'lar alguna de les
excursions programades en cas de forca major.

Foto portada: Vall de Ribes. Maria Geli Pilar Planaguma. Arxiu Imatges PTCBG

DISTANCIA: 3 km phototrekking.cat ™ e w wn alfoe e ;
DESNIVELL: 200 m INENNA | e _ _ e WG, R ‘ :
PREU: Adults a partir de 16 anys: 19€ // Nens de 7 a 15 anys: 10€ // Nens fins a 6 anys: Gratuit el Rpolles RAdE:, TN R WWW. rlpollesdlscoverywalklng Cat

www.ripollesdiscoverywalking.cat VINE AL FESTIVAL DE SENDERISME | DESCOBREIX EL RIPOLLES !



DIVENDRES 16 DOCTUBRE 2020~ MATI

DESCOBERTA DEL CIRC D'ULLDETER |

DISSABTE 17 D'OCTUBRE 2020~ MATI

CARENANT LA SERRA DE MONTGRONY

DISSABTE 17 D'OCTUBRE 2020- TARDA
CIRCUIT D'ORIENTACIO | ITINERARI DE

LANTIC REFUGI A LA VALL DE CAMPRODON

Excursio circular pel Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser i
descoberta de la seva flora i fauna. Ascendirem fins a la cota 2500m per visitar
el naixement del riu Ter i des dalla podrem identificar tots els cims del voltant.
Visitarem el nou refugi d'Ulldeter i les restes del Vell, pujarem per sota els dos
Gra de Fajol i farem el descens pel circ d'Ulldeter i les pistes de Vallter2000.

HORA D'INICI: 9:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 3-4 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: parking Vallter 2000 EMPRESA DE GUIATGE: Guies Nord Sud
DISTANCIA: 5 km £ @guiesnordsud

DESNIVELL: 500 m guiesnordsud
PREU: Adults a partir de 16 anys: 15€ // Nens de 10 a 15 anys:10€

BATEIG DE SENDERISME A VALL DE NURIA

Si vols iniciar-te en el senderisme “d'algada’, tens 'oportunitat d'experimentar
una de les millors rutes que es poden recérrer al nostre entorn, de la ma dels
nostres excel-lents guies professionals..

HORA D'INICI: 9:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 3-4 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: estacio cremallera  EMPRESA DE GUIATGE: Vall de Nuria
Ribes-Enllag f @vallnuria

DISTANCIA: 5 km valldenuria

DESNIVELL: 400 m

PREU: Adults a partir de 15 anys : 28,55€ // Infantil 8 a14 anys: 23,65€
El preu inclou cremallera anada + tornada + guiatge

DIVENDRES 16 DOCTUBRE 2020-TARDA

GIMCANA PEL MUSEU ETNOGRAFIC DE RIPOLL

Gaudeix de l'activitat cultural del festival de senderisme i descobreix el primer
museu d'etnografia de Catalunya d'una manera ben especial. Vine en grup,
familia o amics a fer la gimcana del Museu! Troba un sequit d'objectes a les
vitrines del Museu Etnografic i desxifra la resposta a diferents enigmes.
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HORA D'INICI: 19:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 1 hora RIPOLLES @
PUNT DE TROBADA: Museu Etnografic de  EMPRESA DE GUIATGE: Museu Etnografic de
Ripoll - Plaga de 'Abat Oliba s/n. Ripoll Ripoll
PREU: Adults a partir de 13 anys : 1,50€ £ @museuderipoll

Nens fins a 12 anys: gratuit museuripoll

Caminada de descoberta de la serra de Montgrony, limit natural entre el
Prepirineu i 'Alt Pirineu, i mirador privilegiat del Parc Natural de les Capgaleres
del Ter i del Freser. Excursié de carena amb un desnivell considerable.
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ExiGENT

HORA D'INICI: 9:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 5 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: Neva, aparcament ~ EMPRESA DE GUIATGE: A Pas d'lsard

plaga d'entrada al poble f @apasdisard

DISTANCIA: 13 km apasdisard_trekkings

DESNIVELL: 740 m
PREU: Adults a partir de 15 anys: 10€ // Nens de 8 a 14 anys: 5€

DE MARXA NORDICA PELS BOSCOS DE

CAMPELLES

Fantastica ruta circular que sortint del poble de Campelles recorre els boscos de
pinegre i els prats subalpins que envolten el municipi. Gaudirem de meravelloses
vistes al Taga, al Puigmal i la resta de muntanyes de la Vall de Ribes. Es tracta
d'una ruta senderista amb possibilitat d'iniciar-se en Marxa Nordica.

HORA D'INICI: 9:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL

DURADA APROXIMADA: 4 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: entrada Campelles EMPRESA DE GUIATGE: Marxa Nordica Vall de
DISTANCIA: 12 km Ribes

DESNIVELL: 350 m f @marxanordicavallderibes

PREU: Adults a partir de 15 anys : 12€ marxanordicavallderibes
Nens de 9 a 14 anys: 6€

UNA EXCURSIO VERTICAL - FERRADA ROCA
DE LA CREU - RIBES DE FRESER

Una manera diferent i atractiva de veure la Vall de Ribes i de pujar a la Roca de
la Creu. Una activitat plena d'aventura, sensacions i amb unes vistes impressio-
nants. Activitat esportiva apte per tota la familia. Sempre acompanyats per
quies titulats.

HORA D'INICI: 11:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL

DURADA APROXIMADA: 2-3 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: Local Oxineu - EMPRESA DE GUIATGE: Oxineu Guies de
c/ Pedrera, 1. Ribes de Freser Muntanya

DISTANCIA: 3 km £ @0xineuCat

DESNIVELL: 250 m oxineu

PREU: 39 €/persona (material inlos). Recomanat per nens a partir de 8 anys

Rafael Lopez-Monné

DESCOBERTA DE LENTORN AMB EL

RECORREGUT DEL TORRENT DE LA CABANA

Activitat combinada. Realitzacié d'un circuit d'orientacié on aprendrem a utilitzar
labriixola i, gracies a un mapa d'orientacid, trobar unes fites amagades pel bosc.
També inclou la realitzacié d'un recorrequt que ressegueix un tram del Torrent
d’Estiula, conegut popularment com el Torrent de la Cabana.

HORA D'INICI: 15:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 3-4 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: Estiula Aventura ~ EMPRESA DE GUIATGE: Estiula Aventura
Cami de I'Aurd s/n. Campdevanol f @estiulaventura

DISTANCIA: 7 km estiulaaventura

DESNIVELL: 150 m

PREU: 15 €/persona. Recomanat per nens a partir de 9 anys

VOLTA AL PUIG DE LES TRES CREUS.

ITINERARI DE NATURA | VISITA AL MOLI FARINER

Itinerari circular entorn al Puig de les Tres Creus de Sant Joan de les Abadesses.
Durant el recorregut es passa per diferents habitats naturals: bosc de ribera,
pinedes amb sota pastura, roureda de penol i prats oberts. Té una durada d'unes
3 hores, es recorren uns 3,5 km i inclou una visita al Moli Petit.

'.
aa

A

HORA D'INICI: 16:00 h TASTET: kit del senderista amb PRODUCTE DEL
DURADA APROXIMADA: 3 hores RIPOLLES @

PUNT DE TROBADA: Oficina de Turisme EMPRESA DE GUIATGE: Associacié CEA Alt Ter
(Palau de I'Abadia) - Plaga de I'Abadia, 9. @CEAAItTer

Sant Joan de les Abadesses alt_ter

DISTANCIA: 3,5km

DESNIVELL: 80 m

PREU: Adults a partir de 13 anys: 7€ // Nens de 5 a 12 anys: 3€

Gaudeix de la tardor al Ripolles. Un total d'11 rutes a la natura per tota la comarca: al costat de gorgs i salts
d'aigua, circuits d'orientacio, excursions de vertigen, phototrekking, nordic walking, sortides pel Parc Natural i
molt més!

No et perdis les activitats complementaries al festival de senderisme que tindran lloc al Ripolles durant aquest
cap de setmana: activitats organitzades en motiu de la Setmana Bio per l'alimentacié ecologica i la Fira de la
Carbassa de Sant Joan de les Abadesses, entre d'altres...

Al cor del PIRINEU DE GIRONA, trobem la comarca del RIPOLLES, capital Ripoll i les seves valls, la Vall de
Camprodon i la Vall de Ribes, situada a 100 km de Barcelona i a 80 km de la Costa Brava.

El Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser, esdevé un magnific espai d'alta muntanya al cor del
Pirineu de Girona amb 14.725 ha. A més, hi trobem dues estacions de muntanya: Vall de Niria i Vallter2000.

www.ripollesdiscoverywalking.cat




