DIJOUS, 11 DE JULIOL

e Sopar sota les estrelles i caminada nocturna

Hora: 18.30 h
Pujada amb el telefeéeric de | a Val/l Fosca fins a
Mauricia EstanyGenfo cami nada fins a |’ hora de sopar amb

estrelles i baixada guiada a peu pel cami de Pigolo.

Distancia:4 km ( b ai X a d aDestivelE 400na Dificult4® fisioat .15 Dificultat técnica:m

7

Preu: 40€ Guiatge: Piritrek Observacié d’estrelles: Celistia Pirineus

Sopar: Restaurant Estany Gento 2.200

DIVENDRES, 12 DE JULIOL
e Fem de pastors!
Hora: 09.00 h

Sortida des de Capdeltap a lacabana del pastor a FiliBurant el recorregut ens trobaremls ramats de
vaques que estan a la muntanyéeuremcom els donen la sals ramaders i parlarem amb ells perqué
ens expliquiractivitatsdel seu dia a dia.

Distancia: 9,5km (potvariaren funci@ ' on e s t r Odsnivell pdsitiub5@nt i ar )

‘ E\'
Dificultat fisica: Dificultat técnica: '

Preu:30€ (gratuit pel sGuiange:Rotes Pirinéusperddant de noyfismacio)

e L’urani de Franco
Hora: 18 h

Sortidades delmirador delpoble deCasteHlestag on agafarem el cami capgaPlana déMont-ros, i
durant el recorregut coneixerema iminade Castell i la seva historia

Distancia: 1,8km Desnivell negatiu: 224 m Dificultat fisica: m Dificultat técnica: m

Preu:8 € (gratuit pe GuatgenEurekasgnRotbert Cdsta any s)

DISSABTE, 13 DE JULIOL

e Caminada de La Cabanera
Hora: 8 h



Sortidadesl * Anti st i ar r i bad a, oreesperarenti amimaragisdoered@sade taa B a
Cabanerai podem esmorzaBaixarenunaaltra vegada cap a Antigbassantper Castelestad,fent una
ruta circular.

Distancia: 7,5km Desnivell: 520m Dificultat fisica: =L Dificultat técnica: m

Preu: 1 5 (In€lou guiatge dinar) Guiatge: Guies Vall Fosdaendent de confirmacio)

Marxa de La Cabanera

Hora: 8 h
Sortida des de la Plana de Meamts cap a Castelistad, Antistermita deSanta Barbara, ObeigasteH
estad i la Plana de Mombs

l. A
Distancia: 12,5km Desnivell: 8353m Dificultat fisica: Dificultat técnica: E’

Preu:2 0 € ( f e d eafalerats)Inscripci@nda wyw.¢abanera.at

A partir de les 12.30 h dinar popular a la carpa Plana de Mont-ros

14.30 h Lliurament de premis de La Cabanera i la Marxa de La Cabanera

e Documental sobre muntanya

Hora: 19 h
AmbMireia Miré i Marc Pinsacfpendent de confirmad, perd molt probable que puguin els dos
| després tast deroductelocala carrec dAl Teu Gust, Aliments deHlars

Lloc: La Pobleta Bellvei (casa de la vila)

DIUMENGE, 14 DE JULIOL

Descoberta de la natura

Hora: 09.30 h

Sortida des dapdl mmadobde k2 Mare dE B&u de Fa, on interpretarem els ecosistemes
dels prats de muntanya i els diferents tipus de boesdrarem amb binoclel fauna que puguem veure i
els seus rastres.

. \ /
Distancia: 5,6 km Desnivell: 500m Dificultat fisica: Dificultat técnica: R‘ i

Preu: 8 € (gratuit pels menors de 12 any<juiatge: Salvatgines Robert Costa

Les flors de la Vall Fosca, per la via verda del carrilet


http://www.cabanera.c/

Sortida: 10 h

Pujada a les 9 h amb el teleféric de la Vall Fosca fins a Estany Gesgageatitzara una visita amb un
guiadelPar ¢ Nacional d’' Aiglestortes i Estany de San
per la canal de Pigolo.

Distancia: 10 km (ariable en funcio de si es fa tot el recorregD@snivell: 400m ( bai xada d’' Es

| T
Gento) Dificultat fisica: Dificultat técnica: B 1

Guiatge: Par c Nacional d’ Aiguemeu:6€teadul Es)y aby€dems

La inscripci@l Festival de Senderisme Vall FasPéarineusinclou unpack de benvinguda

Totes les activitats estan dirigides per giiey 0 SNLINB G R2NER f 201 f a 1jdzS Sya | 2«
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Els 5 graus de dificultat fisica

MOLT Recorreguts de fins a 6 km i amb un desnivell positiu acumulat de maxim 50 m. Sén ap-
FACIL tes per a tot tipus de publics i recomanats especialment per a families amb nens petits
i persones grans (sempre i quan el cami no tingui algun element important associat a la
dificultat técnica).

FACIL Recorreguts que poden arribar als 13 km (si sén plans) o als 225 m de desnivell positiu
acumulat. Tot i ser aptes per a persones amb escassa preparacio fisica, ja no sén reco-
manables per a nens petits i per a persones grans.

MODERADA | Recorreguts que, si sén plans, poden arribar als 20 km, o que, si sén curts, poden assolir
desnivells positius acumulats de fins a 575 m. Aquests itineraris ja s6n més exigents
i requereixen una certa preparacio fisica, o estar disposats a caminar més de 4 hores
(comptant la tornada al punt d’inici).

EXIGENT Recorreguts amb un desnivell positiu acumulat que pot arribar als 800 m, per la qual cosa
son aptes per a persones que caminen per la muntanya amb una certa regularitat, o amb
una bona condici6 fisica.

MOLT Recorreguts d’alta muntanya que facilment assoleixen desnivells positius acumulats de
EXIGENT 900 m, per la qual cosa solen ser ascensions a cims o a collades situades per sobre dels
2.000 m d’altura. Sén itineraris aptes per a persones molt habituades a caminar per la
muntanya.




Condicions d’un cami que comporten dificultat técnica

"V TERRENY

En alguns trams el ferm de l'itinerari prasenta ceres dificuftats: sol estar enfangat, és re-

GOMPLICAT lliscés perqué hiha pedra solta o peltipus de sol (argilds, arends.. ), o la traga del camiés
S Relliscés, poc evident | es perd en certs punts,

perdedor...

PENDENTS Alguns trams del cami, encara que siguin curts, presenten un fort pendent que pot generar

PRONUNGIATS

En certs trams

dificultats a persones no avesades a transitar-hi, sobretot nens i persones grans,

CREUAMENT
DE RIUS

Poc o gens
equipats

Hi ha trams de I'itinerari on cal creuar rius itorrents d'una amplada considerable i“o cabal
abundant. Aquests passos poden estar equipats amb algun tronc en mal estat o, senzilla-
ment, no estar equipats. Creuar el riu esdev una aventura,

GAIGUDA
DE PEDRES
Risc mig o alt
en certs punts

Hiha punts de I'tinerari on, pel pas d'altres persones o animals salatges, o per la com-
posicié del terreny, existeix un risc de caiguda de pedres o rocs. Sisdn trams curts cal
informar-ne, sison més llargs cal recomanar portar casc

cadenes, etc.

EXPOSICIO Alguns trams de l'itinerari passen a prop de precipicis i per tant estan molt exposats al buit,
AL BUIT fet que pot generar vertigen a persones sensibles. Sihi ha elements de seguretat (com
Precipicis cordes o cadenes), aquesta sensacid pot minvar.

TRAMS Alguns trams de pujada ds fort pendent (i, potser, exposats al buit) estan equipats amb
EQUIPATS cordes, escales, baranes o cadenes. Tot | que aquests suports estan pensats per donar
Escales, seguretat, en alguns casos superar-los resulta exigent.

GRIMPADA
Cal agafar-se
ales roques

Alllarg de I'ttinerari hi ha trams rocosos de pujada que cal superar grimpant, &s a dir, aga-
fant-se ales roguas amb les mans i els peus i pujant de cop tot el pes d'un matelx. Grimpar
pot ser divertit, perd per a molts resulta complicat

[ ] SENSE
DIFICULTAT
L TECNICA

El cami no presenta cap de les set casuistiques exposades a la pagina anterior.




