DIUMENGE 30 DE JUNY DE 2019

DE MARXA PER LA VALL DE RIBES. TALLER

D'INICIACIO A LA MARXA NORDICA

Taller d'iniciaci6 a la Marxa Nordica. Ruta Refugi Pla d'Erola - Serrat - Els
Collets - Refugi Pla d'Erola. Ruta circular per boscos i pobles tipics de la Vall de
Ribes amb vistes fantastiques de les muntanyes de la Vall de Nuria.

HORA D'INICI: 9:00 h

PUNT DE TROBADA: Refugi Pla d'Erola.
Possibilitat de trobar-nos préviament a les
8h 30m davant I'Oficina de Turisme Vall de
Ribes ( ctra. De Bruguera,2 — RIBES DE
FRESER)

DISTANCIA: 14,8km

DESNIVELL: 540 m

DURADA APROXIMADA: 4h 30m

NIVELL DE DIFICULTAT: exigent

PREU: 12€ adults / 8€ nens. Inclou guiatge
i el lloguer dels bastons.

EMPRESA DE GUIATGE: Marxa Nordica Vall
de Ribes

TASTET: Possibilitat de dinar al final de la
ruta al refugi Pla d'Erola. Cuina basada en
productes de la Vall de Ribes. Dinar al
Refugi 17€ (opcional)

DESCOBERTA DEL CIRC D'ULL DE TER |

LANTIC REFUGI A LA VALL DE CAMPRODON

Excursio pel Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser i descoberta de
la seva flora i fauna. Coneixerem el seu entorn, cims del voltant, i visita a

I'antic i nou refugi de Ulldeter.

Ascensi6 fins a la cota 2500m per visitar el naixement del Ter i des d'alla poder

identificar tots els cims del voltant.

Visitarem el refugi nou de Ul de Ter i les restes del Vell, pujarem per la sota els
dos Gra de Fajol i farem el descens per el circ Ull de Ter i les pistes de

Vallter2000. Volta circular.

HORA D'INICI: 9:00 h

PUNT DE TROBADA: parquing Vallter2000
DISTANCIA: 5km

DESNIVELL: 500 m

DURADA APROXIMADA: de 3 a 4 hores
NIVELL DE DIFICULTAT: moderada

PREU: 15€/ personaa

EMPRESA DE GUIATGE: Guies Nord Sud
TASTET: FORMATGES ROURA SOLER al
nou refugi Ulldeter @)

EL SENDER LLEGENDARI DEL COMTE ARNAU

A GOMBREN

Recorregut que s'inicia al Gorg dels Banyuts i s'acaba al castell de Mataplana.
A mesura que avancem, anirem coneixent els diferents personatges magics i
llegendaris dels boscos i entorns propers.

HORA D'INICI: 11h

PUNT DE TROBADA: Gorg dels Banyuts
DISTANCIA: 2,5 km tot el recorregut
DESNIVELL: +160 m /-160 m

DURADA APROXIMADA: 2h - 2h 30m
NIVELL DE DIFICULTAT: facil

PREU: Adults: 9 €-Nens: 3 € (5a 12 anys)
= Inclou I'entrada al Castell de Mataplana
EMPRESA DE GUIATGE: Associacid CEA Alt
Ter

TASTET: Infusions AROMIK i coca del
Ripolles al Castell de Mataplana @

ExiGENT.

COM ET POTS INSCRIURE?

Ala web hi trobaras el detall de totes les excursions i recomanacions a seguir. T'hi podras
inscriure i realitzar el pagament.

Totes les activitats inclouen el guiatge amb empreses locals, un “Kit del senderista” i un tastet
de producte local durant o al final de I'excursié.

Els Festivals de senderisme dels Pirineus és un projecte de cooperacid territorial, nascut en
I'ambit de I'Alt Pirineu i Aran amb la finalitat de promoure el senderisme com una activitat d'oci
saludable i sostenible, els guies interpretadors locals ens aniran descobrint el patrimoni natural
i cultural dels territoris del PIRINEU acompanyat d'un tastet de producte local.

Enguany les comarques que formen part de la xarxa de senders ITINERANNIA (Ripollés-Garro-
txa-Alt Emporda) ens hem volgut sumar a aquesta iniciativa de promocio del senderisme, que
arriba a la seva quarta edicié, amb 11 festivals pel PIRINEU !!!

Els 5 graus de dificultat fisica

Comparteix la teva experiéncia a les xarxes!
#FestivalsSenderismePirineus
#ripollesdiscoverywalking
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**organitzacio es reserva el dret de modificar o cancel+lar alguna de les excursions programades
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Un total de 10 activitats diverses per tota la comarca; cultura, llegendes, castells, nordic walking, itineraris DISSABTE 29 DE JUNY DE 2019 - Mati DISSABTE 29 DE JUNY DE 20

sensitius, fotografia, senderisme, via ferrada i molt més!

Al cor del PIRINEU DE GIRONA, trobem la comarca del RIPOLL‘ES, capital Ripoll i les seves valls, la Vall de UNA EXCURSIO VERTICAL - FERRADA
Camprodon i la Vall de Ribes, situada a 100 km de Barcelona i a 80 km de la Costa Brava. ROCA DE LA CREU - RIBES DE FRESER

El Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser, esdevé un magnific espai d'alta muntanya amb 14.725

RUTA FOTOGRAFICA PER CREIXENTURRI

ha. Una manera diferent i atractiva de veure la Vall de Ribes i de pujar a la roca de
. ] S — — la Creu. Una activitat plena d'aventura, sensacions i amb unes vistes DE CAMPRODON
A més, hi trobem dues estacions de muntanya: la Vall de Nuria, situada a 2.000m daltitud i a on només s'hi impressionants. Activitat esportiva apte per tota la familia. Sempre

pot accedir amb el tren cremallera. Vallter2000, al bell mig de cims que sobrepassen els 2.800m d'altitud. acompanyats per guies titulats.

Ruta fotografica per aprendre i gaudir de la fotografia i dels paisatges de la Vall

HORA DINICE: 9:30 h PREU: 39€ per persona ( inclou guiatge i el de Cam_prodon. Qaminarem per diferents ambients per tenir una gran varietat
PUNT DE TROBADA: Oficina Oxineu. material). Recomanat per nens a partir de 8 de motius fotografics.
c/ Pedrera,1. Ribes de Freser anys.
DISTANCIA: 3km EMPRESA DE GUIATGE: OXINEU Guies de
DESNIVELL: 250m Muntanya
Dl\/EN DRES 28 DE JUNY DE 201 9 DURADA APROXIMADA: de 3 a 4 hores TASTET: VE DE GUST- menjars per HORA D'INICI: 17:00 h PREU: 14€ adult/ 7€ nens (fins 15 anys a
NIVELL DE DIFICULTAT: moderada emportar @ PUNT DE TROBADA: Camping Vall de inclosos). Apte per totes les edats 'ﬂ
» Camprodon EMPRESA DE GUIATGE: Phototrekking
BATE'G DE SENDER'SME A VALL DE NUR'A DISTANCIA: 4km TASTET: GALETES BIRBA
DESNIVELL: 100 m
AMB ESMORZAR DE PASTORS CAMINADA | ESMORZAR AMB VISTES DURADA APROXIMADA: 3h

NIVELL DE DIFICULTAT: Facil

PANORAMIQUES AL CANIGO

Sivols iniciar-te en el senderisme “d'algada’, tens l'oportunitat d'experimentar
una de les millors rutes que es poden recérrer al nostre entorn, de la ma dels

nostres excel lents guies professionals. Esmorzar de pastors inclos durant la Ruta circular que, sortint d Espinavell, puja fins a Coll Pregon on gaudirem
sortida d'un deliciés esmorzar amb productes locals davant del majestuds Massis

del Canigd. Retorn pel Cami de Maganells, pas ramader ancestral recentment
recuperat pel Projecte Boscos de Muntanya.

ITINERARI SENSITIU PELS BOSCOS DE

HORA D'INICI: 9:10h PREU: Adult a partir de 15 anys: 28,55 €/ SANT ANTONI DE RI POLL
PUNT DE TROBADA: |'estacid del cremallera  Infantil 8 a 14 anys: 23,55 €/ El preu inclou: ’ ;
de Ribes-enllag cremallera anada i tornada + guiatge + HORA D'INICI: 9:30 h ) PREU: 25€ adult/ 20€ nens (8212 anys ) ) ) )
DISTANCIA: 4.5 km esmorzar de pastors PUNT DE TROBADA: Espinavell (circular)  inclosos). La ruta és assequible per nens a . Passejada gaudint dels sentits pels boscos de la muntanya de Sant Antoni, d§
DESNIVELL: 400 m EMPRESA DE GUIATGE: VALL DE NURIA DISTANCIA: 6,6 km partir de 8 anys. 'ﬂ Ripoll. Acompanyats de la fauna de la muntanya, embolcallats per la vegetacid
DURADA APROXIMADA: de 3a4hores  TASTET: Esmorzar de pastor durant la ruta DESNIVELL: 320m EMPRESA DE GUIATGE: GUIES ROC BLANC del bosc, i en plena florida, que ens fara ser plenament conscients de la nostra
NIVELL DE DIFICULTAT: moderada DURADA APROXIMADA: 2h 30m TASTET: Esmorzar durant la ruta amb relacié amb la terra i la natura
NIVELL DE DIFICULTAT: moderada producte local- RESTAURANT CAN JORDI
D'ESPINAVELL.
EXCU RSIO A SANT AMAN D FAG ED ES I HORA D'INICI: 17:00 h NIVELL DE DIFICULTAT: Moderada ‘T
LLEGEN DARL DESPERTANT ELS MITES AL Y . 2 PUNT DE TROBADA: Aparcament de PREU: 10€ X persona
N M | RADORS DEL BALCO DEL Rl POLLES l'estacid de tren a Ripoll EMPRESA DE GUIATGE: Tornasol Aventura.
MUSEU ETNOG RAF|C DE R|POLL DISTANCIA: 5,5km Guia: Ferran Gonzalez i Prat
DESNIVELL: uns 300 m de desnivell entre el  TASTET: COCA DEL RIPOLLES | FUET-
Des del coll de Jou ens endinsarem a una de les millors fagedes del Ripolles, nucli de Ripoll, i el bosc Berenar durant laruta @)
Activitat cultural del Festival de senderisme. al vessant nord de la serra, sense presses... Un cop al cim tindrem el Baix DURADA APROXIMADA: 3h
De la ma de les flames i les ombres sortides de la llar de foc, els assistents Ripollés als nostres peus, i una panoramica des del massis del Montgri fins al
descobriran, narrades i interpretades als espais del museu, algunes de les Pedraforca. Un racd de mén que cal congixer!

llegendes nascudes a les valls ripolleses.

HORA D'INICI: 10:00 h PREU: 8€ adult/ 5€ nens (a partir de 5
AT O . N PUNT DE TROBADA: Coll de Jou, entre anys). Facil per a nens a partir de 6 anys
HORA D'INICI: 20:00 h . PREU: 15¢€adult/ nens gratuit fins a 12 Ogassa i Ribes de Freser, al peu del Taga ~ EMPRESA DE GUIATGE: TREKKINGS A PAS
PUNT DE TROBADA: MUSEU ETNOGRAFIC  anys inclosos ) DISTANCIA: 3km D'ISARD
DE RIPOLL- Plaga Abat Oliba. RIPOLL TASTET: Formatges MAS EL LLADRE @ DESNIVELL.: 204m TASTET: CERVESA ARTESANA MINERA @

DURADA APROXIMADA: 2h 30m
NIVELL DE DIFICULTAT: Facil

www.ripollesdiscoverywalking.cat




